    Фиточаи бывают травяными, фруктовыми, цветочными, но чаще всего они смешанные, то есть, в отвар идут различные компоненты. 
        Из трав наиболее ходовыми считаются мята, чабрец, зверобой, ромашка, клевер, мать-и-мачеха, солодка, мелисса, девясил, фенхель, шалфей. Тем более, что ареол произрастания всех этих растений довольно большой, так что их без проблем можно собрать самостоятельно, либо купить в аптеке.
         Плоды шиповника и цветы гибискуса также можно отнести к частым ингредиентам фиточаев. 
         В травяное средство можно, а иногда и нужно добавлять мед и лимон по вкусу, а также класть имбирь. Кроме приятного аромата, он делает фиточай более витаминизированным. 
          Правильно составленный и приготовленный травяной чай – вкусное и полезное средство от многих недугов и отличная их профилактика. 
         Травяные чаи, пожалуй, так же популярны, как и традиционный напиток, основанный на листьях чайного дерева.
          В отличие от последнего, у фитосборов куда более обширный список полезных качеств. Травяной чай можно считать одним из видов лекарственных фитосредств. Он основывается на листьях, ягодах, цветках, а иногда и корнях различных лекарственных растений. Фиточаи издавна применяются в народной медицине, впрочем, многие их пьют и просто ради удовольствия. Вкус и аромат композиции растений – это благоухание трав и цветов, собранных в одной чашке. 
Среди основных свойств, которые имеют травяные чаи, можно назвать следующие:
- тонизирование
- упокоение
- снятие мышечных и сосудистых спазмов
-слабительный\закрепляющий эффект
-  устранение тошноты
-уменьшение головной боли и головокружения
- активизация защитных сил организма
-  детоксикация
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ФИТОЧАЙ – СИЛА РОССИЙСКИХ ТРАВ
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MarepuHKa, naganka, MauepayuiKa,
6GNOWHMUA, AYWHMLA, 3EHOBKA...
Bce 310 ~ aywmya. Bo scem Mupe
0Ha M3BECTHA N0/ HA3BAHKEM KOpe-
FaHO» WAKM KNUULA-NPAHOCTBY.

I7a TpaBa MMEET YOMBUTENbHBIE Lie-
ne6Hble CBOWCTBA W WMPOKWI CNEKTp
AEHCTBMA.

He Tak paswo wccnegosarend o6-
HaDYWNK, YTO QVIWHMLE, KAK W PAA APY-
THX NPAHBIX TP3B, ABNAETCH HCTOHUKOM
MOUHBIX BHTMOKCMAGHTOB. A 3HauMT,
BHOCHT CBOIO fIENTy B NPEAOTEpaLeHHe
paka u ceppieyHbix 3a6onesanmi.

AJJIEPTUA
2 4. 1. MIMENBYEHHOW TPaBb! Ay~
Usl 3aNMTh CTAKAHOM KWNATHA, HACTaW-
BaTh B TeseHme 20 MK, npoyeams. Mpu-
HWMaTh N0 1/2 cTaKana 3 pasa 8 AeHb 3a
15 MuH A0 efbl.

AHTMHA
2 4. 1. U3MENBYEHHOM TPaBbl Ay~
Ubl 3aNMTh CTAKAHOM KWMNATHA, HacTau-
8aTb 20 MUH, NPOLIEAMTS ~ W KAK MOXHO
a4 NAIOCKATS TOPNIO TENNLIM HACTOEM.

BECCOHHHUA

2 4. N MIMENBYEHHOI TPABbI AyLIk-

bl 3anMTb CTaKkanom kunsmia. Hacra- |

wBas 20 muH, npoueaus. Mums no 1/2
CTaKaHa nepej CHoM.

BPOHXUAJIbHAA ACTMA
1 4. . MINENLYEHHON TPaBbl 3a-
nuTe cTaKadom KknnaTia. Mpuxumars

3 pa3a 8 AeHb 3a 30 MuH o egsl. Oxa-
3bIBAET OTXAPKWBAIOLLEE W NOTOTOHHOE
AeicTeme.

MATOYHOE
KPOBOTEYEHHE
3aBapuTe yaii c Tpasoi gywmus: 101
CcouseTWit Ha crakad KkunaTka. Mute no
1 cTaKaHy ropsiuumM 3 pasa 8 ek,

HEBPO3bl, 3NUAENCKA

100 r MenKko W3mensyeHHo# Tpa-
Bbl AYWHYH 33/1WTh CTAKAHOM BOAKM
W HACTauBaTs B NIOTHO 3aKPHTON no-
cyae B Teyenue Hegenw. Mpunmmars
no 1y4. 5. 3 pa3a B feHb A0 efsl 3a
20-30 MuH.

Bunmanue

g VrorpeGnemve cuwurkom xpemwo-
T'0 9aA W3 AYDINILI MOKET CRNIUTS
MONOBY0 ANTUBHOCTD Y MYMIMK.

Tpasa mporwBomokasawa Gepe-
MEHNBIM.





image7.jpeg
* IIpOTHBOBOCTIATIUTE/IbHOE;
* Nesunduuupyomee;

* AHTHMHKDOGHOE;

* MoueroxHoe.

1[BeTb! 3aBApHBAIOT 1 IPHMEHSIOT B
KayecTBe TJIa3HBIX KareJh K
KOHBIOKTHBHTAX H B KAUeCTBe
TPHMOYEK PH THOMHEIX PaHAX.

A eme! Cpeskie I[BeThI 3aBapUBAIOT
H IIBIOT KaK Yaii, a IACTbA U MOJIOJbIe
KODHH KHTIPest MOKHO HCTIO/b30BaTh
B Y.
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Yepnotit uaii ¢ uabpeyom

Coedunump 14.1. 4as u wenomxy yabpeua, sanumo cmaxanom
kunsmka. Hacmausamo 5 munym. B uait moxcno 0o6asnsmo
Me0, Kopuy, msmy usu auron. aii ¢ uabpeyom nviom 0ns

npodunaxmuxu OPBU, nopmanuzyem muxpodnopy Kueunuxa,
Ay Huaen annemun.
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JlekapCTBEHHbIV NUMOBbIV Yail C MeoM.

Y106kl NPUroTOBMTL Yai HEO6X0aAUMO
B3STb

16T NOXKY uBeTa nunbl U 3aBapuTb B
yauwke KunsiyeHow Boael. MpoueanTts
HanWToK 1 006aBuTb 1 CT. NTOXKY CBEXEro

meaa
ManuHoBbIN Yaii C LBEeTKaMu Nunbl.
-

%] CyXux LUBETKOB N1nbl 3aBapute vait,
‘ |

[06aBbTe B HEro Cyxie Arofbl U MUCTbs
manuHbl. M ocTaBbTe HacTamBathCsi Ha
30 MuHyT. ECnn siron ManuHbl HeT,
o/feT N ManuHOBOE BapeHbe.
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3sepoboi

LieneSoe geficraue u npuvenexue. KounoerTs! 37010 ( )Efo‘;;g."bg
PacTesu B Caoeli COBOKYRHOCTH BOSGYIGIAIOT ACKTCMLHOCTS s
e e
TOHH3UPYOT KpOBOOGpaLeHHe. THIICPHULIH OKE3LIBACT CIETG:
yenoKavBaIomce AelicTMe, BAMACT Ha ACTpeccHBHHe coctomA. |
Tlpu ncviein 3BepOGOC Hepe3 4-6 HEACID MOXGHO BICTS ABHOS
yryuesue aywesroro cocromta. Tlo3Tomy 3nepoGoit Moo
pacemaTpusaTs Ka pactuTemsusil anTgenpeccasr. lpasaa,
AeliCTBYeT OB HE TAK CHIBHO, 'TOGKL MM MOXGO GLuT0 TewuTS
HACTOALI, TAXENO TPOTEK2IOLIHE SHAOTCHHELE AENPECCHH
OAHAKD TP TaX HAQLIBEMEIX CHMIITOMATIHCCKIX H PEAKTHBHbX
Aenpeccinx 35epoboli B 3uauHTeTLHON CrereHH MOXET
3aveHHTS XimiTicciie cpeACTsa. [IpH BereTaTHBHOl AHCTORIT
€I0 MOGHO TPUMERATS KK AOTIOTHEKHE K PYTITM MepaM.
ViNTepecto, ¥To STM LeAEGHbIM ACTeHIeM AT H HOYHOS
HeAcpHGHIE MO, DTO BIOTHE TIOHITHO, TaK KaK HEACPKaHHE
MoUM HacTo Myeer B cRoelk OCHOBE NOJABTCHHOE AyLIEBHOE
cocronnne.

Yai w3 35epoon: 2 WaifHie MO C BEPXON TPaBH SATHTS 1/4 1
BOASI H Harpers 0 Kament Yepes HECKOLKD MUHYT
npoueaTS. [lo3MpOBKa: 2-3 Yalkit 4ax B gewp. Jleuenue TN
M3¢M ZOTDKHO OBOANTCH CHCTEMATHECKIT B Teser e
HecKonbianx eaens. Tlockomsiy 38epoBoi nosszaCT
CBETONYBCTBUTCILHOCTS, B0 BPESH EHCHI CACAYeT 110
BO3MOKHOCTH U3GEraTh MPAMALX COMHEIIX 1yvekL
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NMBUPHEIN Yan

" |lenebHble cBOMCTBA
nMbups Bo3BpaTAT
€CTeCTBEHHYIO
cBeXecTb Baluen
KO><e BO3Bpallas
608poOCTb M 3HEpPrn
B MOMEHT yCTaJIOCT|
Ynydwaiot
KpoBooObpaLleHne
MO3ra U Kak
cnepcTBue NamsTb
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Yan ¢ msiton

e, chappopos v ep
lacbinbTe TyAla 1 4. N 4epHOIA 3aBapKM U.1.4. 1. MsTb!l. Haneite
kunsTka (90 rpanycos). Yepea 10 MUHYT Yait Gy et rotos.

il
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Perent oTsapa mMIOBHNKA: KyAHO

BIATH UCMDHDIE  AIONM UIMNOBHHKA W
HOMECTHTD B TEpMOC H3 PACUETA N0 B
OPCTH  HA  NATHCOT  MAJIIKTPOB,
J0GABHTS TyZa OueHb ropsveli BOM W
OCTABHTh HA CEMb-BOCEMb YACOB (HHOT/LA Ha
TPH), MOCIC Wero  TpONYCTHTH  uepe3
CHTEWKO WM MapmO  (o0SETEMHO
CTEpHIbHYI0) H 100aBHTH OHY uaiiHyk

“\JOKKY caxapa.

IInmoBHUK

MimecTio, NTO WHNOBIHK COREPAHT
Gombiioe  KomMUECTBO  acKopoHIOBOi
KicnoTh (i piraviia C), B cemerax
wHnoBHKKa ecth BHTaMMH E. a B srom,
KpOMe acKOPGHHOBOH KHCIIOTH, BXOIAT it
Takie kak B, K, P (racke

HASBIBACMbI PYTHHOM), KAPOTHH W T. 11





